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Выход Белк Жиры Угл-ды Ккал
и

i ■ • ГОРЯЧ! [И 3 автрак (младшие)
элокр ■н-г ■:--- Ы 100 0,4 0,4 9,8 47

Запеканка картос] ельная с птицей 180 13,58 16,26 52,09 404,1
К эфейный напитэк с молоком . 200 3,17 2,68 9,98 60,1
Xлеб Пщеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

: . ; . i | ‘, г: . 1 ИТОГО: 500 18,67 19,5 81,71 558,2
2 разовое питание -завтрак (младшие)

элокс__ ! ' i : ' Г | 100 0,4 0,4 9,8 47
К

\ CI
ина гречневая молочная вязкая с маслом 
ивочным;Hi ; | '! ; i

150/5 11,47 14,42 36,78 356,1

■к эфеш1ЫГ [ напиток с молоком 200 3,17 2,68 9,98 60,1
Б; ITOHTlap 53НОЙ 45 3,37 1,3 23,13 117,9

1 , :
„• ,! . : : ИТОГО: 500 18,41 18,8 79,69 581,1

1 ф-фф t )бе!д (младшие)
РгдсольникЛенинградский 250 7,94 7,82 15,56 107,25
За пеканка картофельная с птицей 180 13,58 16,26 52,09 404,1

! Kiшуста квашенная (доп.гарнир) 35 0,59 1,75 2,94 29,99
Нкпиток из изюма и яблок 200 0,2 0,1 19,82 68,12
Хлеб Пшеничный . ;; . i : ■ .. J . ......... 20 1,52 0,16 9,84 47
Хлеб ржаной i : '■ ф: 1 ' ; 30 1,98 0,36 11,88 59,4

i-i-H 3. 4. ! ИТОГО: 715 25,81 26,45 112,13 715,86
\ к! i. :р:* •; ■ ' ВСЕГО: 1215 42,27 45,25 191,82 1296,96

' 1 Ф ^Горячий завтрак (старшие)
Ж5лбко Ф ф; : и j 100 0,4 0,4 9,8 47
Запеканка картоф ельная с птицей 250 17,6 21,6 39,68 425,3
Напйлок из яблок и изюма' \ 200 0,2 0,1 19,82 68,12
ХПеб пщеничный 20 1,52 0,16 9,84 47
Хреб ркапой : • | • .... i . . ......... . 30 1,98 0,36 11,88 59,4

• 1 Ч ф ? о' ИТОГО: i 600 21,7 22,62 91,02 646,82
; ;2 разовое питание -Завтрак (старшие)

ж5локс h ф": ) ■ 100 0,4 0,4 9,8 47
Каша гречневая молочная вязкая 250 16,4 18,5 59,6 298,07
К сфеш1ый Напиток с молоком , 200 3,17 2,68 9,98 60,1

;Бастон i арезной 25 1,87 0,72 12,85 65,5
■ I ?i ! • ИТОГО: 575 21,84 22,3 92,23 646,67

Обед (старшие) ' i
Раюсбл шик Ленинградский ' i 250 7,94 7,82 15,56 107,25
Запеканка картос) ельная с птицей 250 17,6 21,6 39,68 425,3
Н шитбк йз изюма и яблок 200 0,2 0,1 19,82 68,12
X.леб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5

i Xлебржаной 50 3,3 0,6 19,8 99
ИТОГО: Ч. 1 800 32,84 30,59 129,46 917,17

: •
1 ;Ф 1 ТА ВСЁГЬгФХ^' i ■ 1375 42,27 52,89 221,69 1563,84
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